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1. OBJECTIVOS DA SEGURANCA E SAUDE / ANEXO 1

Os objectivos fixados constituem uma referéncia de compromisso para todos os
Intervenientes no Projecto e na Obra

APLICACAO RISCOS

PREVENCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

COmMpromissos para a
1.1. Objectivos de segurancga e saude
Seguranca e Saude

Organizacionais

OOoOOW—T mg OX»O>»—I><>

Insuficiéncia de 2.

Insuficiéncias 3.

A Declaracdo de Objectivos de Seguranga e Saude encontra-se
arquivada no anexo 1, constituindo uma referéncia para os niveis de
segurancga que se pretende ver integrados no projecto e concretizados na
execucéo da obra.

Ao contratar a Entidade Executante, o0 Dono da Obra deve comprometé-lo
a realizar os Objectivos da Seguranca e Saude, conforme declaragéo
RT-OBJ-001-0906-SEG.

A Declaracéo de Objectivos deve ser afixada no estaleiro.

A Declaracdo de Objectivos deve ser divulgada a todos os empregadores
e trabalhadores independentes, bem como aos trabalhadores nas ac¢oes
de formacéo.

No desenvolvimento do PSS para a fase de obra, ap6s a adjudicacao, o
desenvolvimento do PSS apenas pode estabelecer melhores objectivos
dos que ja fixados ou a declaragdo de compromisso com a realizagcédo dos
Objectivos de Seguranca e Saude ja fixados, que ficard no anexo 1.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: OHSA 18001; NP 4397 Ass. /]

Monitorizacdo do Desempenho
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2. FUNDAMENTOS OBRIGACIONAIS / ANEXO 2

Todas as medidas de Seguranca e Saude tém um fundamento obrigacional que deve ser conhecido pelos que as tém de cumprir

OBRIGACOES

RISCOS

PREVENGAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

2.1. Fundamentos
obrigacionais

WOOW—T mMmg OXP>PO>»—-—I><>P

Insuficiéncias
Organizacionais

Incumprimento

Responsabilidade
criminal

Responsabilidade civil

Causa de exclusao de
cobertura de seguros
de acidentes de
trabalho

A avaliacdo de riscos e a definicdo das medidas de prevencdo exigem o
conhecimento das suas fontes obrigacionais que se podem encontrar:

Na Legislacdo e Regulamentos;

Em normas técnicas;

Nos elementos do concurso;

Em instrucdes do fabricante.

YVVY

O Coordenador de Seguranga, durante a preparacdo do PSS, prepara
uma identificagdo da legislacdo mais relevante a ter em conta na
execucdo do Projecto, utilizando o modelo RT-LEG-001-1006-SEG que
serd incluido no Anexo 2.

No desenvolvimento do PSS para a fase de obra, a Entidade Executante
deve acrescentar eventuais elementos em falta e organizar e manter
actualizado no estaleiro, em pasta propria, as fontes obrigacionais mais
relevantes acima referidas que constituirdo o Anexo 2.

Neste Anexo 2 serdo ainda arquivadas, em separador proprio, as
notificagbes da Inspeccéo do Trabalho.

Nas accbes de formacdo deve-se procurar indicar os fundamentos
obrigacionais das medidas adoptadas.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: OHSA 18001; NP 4397; DL 441/91, de 14/11

Ass. [ ]

Monitorizacdo do Desempenho
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3. IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO / ANEXO 3

A identificacdo e caracterizacdo da obra da a conhecer os elementos arquitectonicos, técnicos,
organizacionais, de execucao temporal e condicionantes relevantes para a prevencao dos riscos.

TIPO DE OBRA

RISCOS

PREVENGAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

3.1. Identificacao e
caracterizacao da
empreitada

WOOW—T mMmg OXP>PO>»—-—I><>P

Insuficiéncias
organizacionais

Dificuldades de
contacto

Insuficiente
levantamento dos
condicionalismos do
local

A identificacéo do projecto consta do Anexo 3.

A localizacdo compreende os locais de Estaleiro e das suas diversas
frentes de trabalho, se as houver.

As frentes de trabalho devem ser representadas numa Planta de
Localizacdo, devendo a Entidade Executante integra-la no Projecto de
Estaleiro no quadro das obrigacdes definidas neste PSS.

As plantas devem ser arquivadas no Anexo 8.

Deve ser feita a descricdo sumaria de natureza dos trabalhos e das
principais actividades a executar, com indicagdo do inicio e do termo
previsiveis, de acordo com o modelo RT-PSS-003-0806-SEG que ficara
arquivado no Anexo 3.

No desenvolvimento do PSS para a fase de Obra, a Entidade Executante
devera completar os elementos de identificacdo e caracterizacdo dos
trabalhos que verifique encontrarem-se em falta e deve manté-los
actualizados.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: DL 273/03, de 29/10

AsS. /

Monitorizacdo do Desempenho
/
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4. ORGANIZACAO E COMPETENCIAS / ANEXO 4
A definicdo das competéncias dos diversos intervenientes e o controlo de execucéo
sao o suporte de uma eficaz Gestédo do PSS.
A - - - Monitorizacao
ORGANIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\' CF |nCF | NA
A
L 1. O PSS desenvolvido pela Entidade Executante deve ser validado,
| tecnicamente pela Coordenacdo de Seguranca e aprovado pela
A ReferTelecom.
g 4.1. Aprovacao e Insuficiéncias 2. O PSS é constituido por:
A Organizacao do Plano organizacionais » Uma Parte Geral de informagéo técnica e juridica fixada na lei onde
o de Seguranca e Saude se encontram 0s principios, as obrigacdes e as metodologias;
(1/2) Falta de informacao » Anexos, que conttm os elementos “de facto” utlizados na
preparacgao, organizacdo e Gestdo do PSS na fase de Projecto e na
D Falta de registos fase de Obra e onde se encontram as evidéncias de aplicacdo da
E Parte Geral.
3. O presente PSS integra toda a informagao prevista no Anexo Il e lll do
R D.L.n°273/03;
I
S 4. A numeracdo dos Anexos corresponde aos assuntos tratados na Parte
C Geral, salvo o Anexo 0 que contém as abreviaturas e 0s conceitos a aplicar
na Gestao do PSS.
(0
S

Legislacdo e normas técnicas apliciveis: Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro AsS.

Monitorizacdo do Desempenho
I
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4. ORGANIZACAO E COMPETENCIAS / ANEXO 4
A definicdo das competéncias dos diversos intervenientes e o controlo de execugéo
sé0 o suporte de uma eficaz Gestado do PSS.
A - o - Monitorizacao
ORGANIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\'} CF |nCF | NA
A
L 5. Os modelos encontram-se definidos nos respectivos anexos onde devem
| ser arquivados, podendo ser substituidos pelos da Entidade Executante ou
A Subempreiteiros no caso de conterem idéntica informacdo, apdés serem
Insuficiéncias aprovados pelo Coordenador de Seguranca.
g 4.1. Aprovacao e organizacionais
A Organizacao do Plano 6. A consulta da parte geral do PSS deve orientar-se pelo indice; a consulta
(o) de Seguranca e Saude | Falta de informacéo dos anexos deve orientar-se pelo indice de anexos e dentro de cada anexo,
(2/2) pela listagem de documentos arquivados.
Falta de registos
D
E
R
I
S
C
o)
S

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro

ASS.

Monitorizagéo do Desempenho
I
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4. ORGANIZACAO E COMPETENCIAS / ANEXO 4
A definicdo das competéncias dos diversos intervenientes e o controlo de execugéo
séo o suporte de uma eficaz Gestéo do PSS.
- - - Monitorizacao
ORGANIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO ¢
A CF |nCF | NA
v 1. O PSS deve conter a identificacdo das seguintes entidades:
A (modelo RT-PSS-003-0806-SEG)
L
| » Dono da Obra;
Insuficiéncias » Representante do Dono de Obra;
A organizacionais » Autor do Projecto;
g » Coordenador Seg. do Projecto;
A 4.2. Identificacoes e Desconhecimento » Coordenador de Seg. de Obra;
o) Declaracoes sobre os » Fiscalizacao;
responsaveis > Entidade Executante;
» Representante da Entidade Executante;

D OmissoOes de » Director Técnico Empreitada;
E responsabilidades » Técnico de Seguranca.

Falta de Todas as declaracdes de Aceitacdo, nomeacdo € compromisso com a
R 4.3. Organograma competéncia IET77, serdo arquivadas no Anexo 4.
| Funcional e definicao . ~ .
S de competéncias na 2. A Entidade Executante, na preparacao do Desenvolv_lmento do PSS para a
C Fase de Obra Fase de Obra, deve elaborar um Organograma Funcional com a respectiva

(1/2) definicdo de competéncias.
o)
S 3. O Coordenador de Seguranga procurara integrar no Organograma da Fase
da Obra o seu cargo e o da Fiscalizacdo, com as respectivas
competéncias.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 Ass. /

/

Monitorizacdo do Desempenho
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4. ORGANIZACAO E COMPETENCIAS / ANEXO 4
A definicdo das competéncias dos diversos intervenientes e o controlo de execucéo
sao o suporte de uma eficaz Gestdo do PSS.
- - - Monitorizacao
A ORGANIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
VvV CF |nCF | NA
A
L Insuficiéncias 4. A identificacdo das Entidades Intervenientes e o Organograma devem ser
I organizacionais mantidos actualizados e arquivados no Anexo 4.
A
g 4.3. Organograma 5. O Organograma Funcional actualizado deve ser afixado no estaleiro em
Funcional e definicao Omissdes de local de acesso publico e visivel.
A de competéncias ha | responsabilidades
(o) Fase de Obra
(2/2) Falta de
D competéncia
E
R
I
S
C
o)
S
. . o L Monitorizagdo do Desempenho
Legislagéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 ASS. /]
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4. ORGANIZACAO E COMPETENCIAS / ANEXO 4
A definicdo das competéncias dos diversos intervenientes e o controlo de execucéo
sao o suporte de uma eficaz Gestdo do PSS.
- - - Monitorizacao
A ORGANIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
CF | nCF | NA
Vv
A 1. Todas as pessoas que constem do Organograma Funcional da Fase de
L Projecto e da Fase de Obra devem constar do Registo de Controlo de
| Assinaturas e Rubricas.
A Insuficiéncias 2. O Controlo de Assinaturas e Rubricas serd registado no modelo
g 4.4. Controlo de organizacionais RT-PSS-004-0806-SEG.
A Assinaturas e
(o) Rubricas Omissdes de 3. Na Fase de Projecto o Coordenador de Seguranca assegurara a
responsabilidade actualizacao da lista.

D 4. Na Fase de Obra, a Entidade Executante assegurara a actualizacdo da
E lista.

5. As listas de Controlo de Assinaturas e Rubricas encontram-se arquivadas
R no Anexo 4.
I
S
C
(0
S
] . o L Monitorizacdo do Desempenho

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 Ass. /]

11
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5. PLANEAMENTO DE SEGURANCA / ANEXO 5
O Planeamento das acc¢des de prevencao face ao plano de trabalhos
€ uma condicdo de eficacia do Sistema de Gestdo da Seguranca.
~ ~ Monitorizacao
A PLANEAMENTO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO ¢
Vv CF | nCF | NA
A
L
I 1. A Entidade Executante, antes do inicio dos trabalhos deve apresentar um
A 5.1. Plano de Plano de trabalhos e especificar de acordo com o Plano de trabalhos:
g Trabalhos Incompatibilidades
» O cronograma de mao-de-obra;
A g
5.2. Cronograma de » O cronograma de utilizagéo de equipamentos.
(o) mio-de-obra Falta de meios de
seguranca
D 5.3. Cronograma de 2. O Plano de trabalhos e os cronogramas de execucdo devem ser
E utilizacao de arquivados no Anexo 5.
equipamentos
R
I
S
C
o)
S

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; IET 77 Ass.

/

/

Monitorizagcdo do Desempenho

12
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6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6

A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizacao e definir as medidas de prevencao adequadas.

ORG. TRAB. RISCOS

PREVENCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

>
>
Falta de requisitos
6.1. Contratacao de
Subempreiteiros Condicionantes de >
(1/2) Qualificagéo >

>
>
>

WOOW—T mMmg OXP>O>»—-—I><>P

1. A Entidade Executante s6 deve contratar subempreiteiros que cumpram 0s
seguintes requisitos:

Numero de pessoa colectiva/Numero fiscal de contribuinte;
Certificado do IMOPPI para o exercicio da actividade ou, se for
caso, alvard de empresa de trabalho temporéario ou licenga exigida
por lei;

Seguro de acidentes de trabalho para as actividades a executar;
Numero de contribuinte da Seguranga Social.

2. A Entidade Executante deve dar preferéncia a contratacdo de
Subempreiteiros que:

Assegurem, localmente, pelo tempo necessario, 0s servicos de
seguranca;

Tenham em pratica um sistema de registos de verificacdes de
seguranca;

Tenham em pratica um Plano de Manutencdo dos equipamentos.

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10.

Ass. /

/

Monitorizagcdo do Desempenho

13
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6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizacao e definir as medidas de prevencao adequadas.
- ~ Monitorizacao
ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
A CF |nCF | NA
\'
A 3. A Entidade Executante deve submeter, até 10 dias uteis antes do inicio da
L actividade, a aprovacdo do Dono da Obra, através da Fiscalizacdo, caso
exista, ou da Coordenagdo de Seguranga, a contratagdo de
I Falta de requisitos subempreiteiros.
A 6.1. Contratacéo de
g Subempreiteiros Condicionantes de |4. A Entidade Executante deve organizar um registo de cada Subempreiteiro
A (2/2) Qualificacao que contenha os elementos constantes do modelo RT-PSS-005-0806-SEG,
bem como o0s respectivos documentos comprovativos e manté-los
o) arquivados no Anexo 6 do PSS existente no estaleiro.
D
E
R
I
S
C
(0
S

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10. Ass. /

/

Monitorizagcdo do Desempenho

14
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6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizacao e definir as medidas de prevencao adequadas.

C ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO Monitorizagao
A CF |nCF | NA
L 1. A Entidade Executante s6 deve contratar trabalhadores independentes que
| cumpram 0s seguintes requisitos:
A Clandestinos » Tenham numero fiscal de contribuinte;
Q » Disponham de qualificacdo exigida por lei ou por caderno de
A encargos/contrato;
(o) 6.2. Contratacdo de | Falta de Condices » Disponham de autorizacdo para o exercicio da actividade exigida

Trabalhadores de Seguranca por lei;

Independentes » Tenham seguro de acidentes de trabalho para as actividades a
D executar com mencao expressa de abranger obras publicas e/ou
E Falta de seguro construcao civil;

» Estejam inscritos na Seguranca Social;
R » No caso de estrangeiros, disponham de autorizagdo de
permanéncia para trabalhar ou de residéncia;
| » Tenham aptiddo verificada em exame médico de medicina do
S trabalho.
C . : :
0 2. A Entidade Executante deve organizar um registo de cada Trabalhador
Independente que contenha os elementos constantes do modelo RT-PSS-
S 005-0806-SEG, bem como os respectivos documentos comprovativos e
manté-los arquivados no Anexo 6 do PSS existente no estaleiro.

Legislacdo e normas técnicas apliciveis: D.L. 273/03, de 29/10; Lei 100/97, de 13/09; D.L. 143/99, de

30/04; DL 59/99, de 02/03; DL 12/2004, de 09/01.

AsS. /

Monitorizacdo do Desempenho
/

15
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o 6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizagao e definir as medidas de prevencao adequadas.
~ ~ Monitorizacao
A ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
VvV CF |nCF | NA
A . o :
L 1. Quer a Entidade Executante, quer os Subempreiteiros, devem cumprir 0os
: seguintes requisitos legais na admissao de trabalhadores na obra:
A » ldentificacdo e morada do trabalhador;
g Clandestinos » Numero de identificacao fiscal,
A » Inscricdo na Seguranca Social;
6.3. Admissio de Falta de condi¢cGes > Seguro de acidentes de trabalho;
(0 Trabalhadores de segurancga > Autorizacdo de permanéncia para trabalhar ou autorizacdo de
residéncia,;

D Falta de seguro » Aptidao verificada em exame médico (medicina do trabalho);
E » Qualificagdo adequada para o trabalho.

2. Os trabalhadores s6 podem iniciar funcdes depois de confirmados os
R requisitos indicados.
I 3. Os documentos de cada trabalhador devem encontrar-se arquivados no
S PSS em Estaleiro (escritorio da Entidade Executante ou dos
C Subempreiteiros), no Anexo 6, junto do modelo RT-PSS-006-0806-SEG.
o)
S

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10. Ass. /

Monitorizagdo do Desempenho
/
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom

telecom

6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6

A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizagao e definir as medidas de prevencao adequadas.

ORG. TRAB.

RISCOS

PREVENCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

6.4. Horario de
trabalho
(1/2)

WOOW—T mMmg OXPO>»—I><>

Cansaco

Stress

. A duracéo de trabalho semanal e diaria € a fixada por lei e nas convencoes

colectivas aplicaveis, salvo se outro regime mais favoravel for concedido ao
trabalhador por contrato de trabalho.

Neste ambito, compete ao empreiteiro definir o periodo de laboracdo do
estaleiro e a cada empregador fixar a organizacdo do trabalho, diario e
semanal.

O horario de trabalho de cada empregador na obra, depois de carimbado
pela ACT, deve ser arquivado no Anexo 6.

Caso o horério de trabalho da obra seja diferente do praticado pelo
empregador, este deverd comunicar a Delegacdo da ACT o horéario de
trabalho a praticar, indicando o periodo previsivel e os trabalhadores
abrangidos.

Havendo necessidade de alteracdo do periodo de laboragéo, de que resulte
numa duracdo de laboracdo superior & duragdo de trabalho semanal a
entidade empregadora deve solicitar autorizagdo prévia, apresentando 0s
motivos justificativos a ACT, os horarios de trabalho a praticar e os
trabalhadores abrangidos.

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; Ass. /

/

Monitorizacdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom ~
o 6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizacao e definir as medidas de prevencao adequadas.
~ ~ Monitorizacao
ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO ¢
A CF | nCF | NA
Vv
A 6. Cada empregador deve ter um registo de entrada e saida do respectivo
L pessoal.
| 7. A prestacédo de trabalho suplementar deve ser registada por escrito.
A Cansaco )
g 6.4. Horario de 8. E proibida a realizacdo de actividades ruidosas na proximidade de
A trabalho Stress habitacdes, entre as 18 horas e as 7 da manhd, nos dias Uteis, bem como
0 (2/2) aos sabados, domingos e feriados.
9. O horério de trabalho deve ser afixado no Estaleiro.
D
E
R
I
S
C
o)
S
. . o L . Monitorizacdo do Desempenho
Legislag&o e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; Lei Contrato Ind. Trabalho ASS. /]
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telecom

OBRA: MODELO DE PSS

6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6

A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizacgao e definir as medidas de prevencao adequadas.

VWOoOOW—3 mg OX>OP>»-—-—I><>P

ORG. TRAB.

RISCOS

PREVENCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

6.5. Seguro de
acidentes de trabalho

Responsabilizacdo
da Entidade
Executante,

Subempreiteiros e

Dono da Obra

. As Entidades Empregadoras sao obrigadas a constituir seguro de acidentes

de trabalho que cubra os riscos de acidentes dos trabalhadores ao seu
Servico.

. A apdlice de seguros deve abranger a actividade realmente executada, e,

no caso do sector da construcdo civil e obras publicas, deve ser feita
menc¢ao expressa a cobertura de actividades neste sector.

. As Entidades Empregadoras devem juntar fotocopia do recibo

comprovativo do pagamento, no maximo até 30 dias apdés o termo de
validade anterior e comprovativo de inclusdo dos trabalhadores.

. A Entidade Executante deve registar no modelo RT-PSS-005-0806-SEG os

elementos relativos ao seguro de acidentes de trabalho de cada Entidade
Empregadora e dos Trabalhadores Independentes.

. A Coordenacgédo de Seguranca deve assegurar o controlo dos seguros de

acidentes de trabalho através de listagem de registo de trabalhadores
modelo RT-PSS-006-0806-SEG.

Todos os elementos sobre os seguros devem estar arquivados no PSS em
obra, onde obrigatoriamente, devem encontrar-se, pelo menos, os modelos
previstos nos n.°s 3, 4 e 5.

Legislacdo e normas técnicas apliciveis: D.L. 273/03, de 29/10; Lei 100/97, de 13/09, D.L. 143/99, de

30/04

AsS. /

Monitorizacdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom —
6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizagao e definir as medidas de prevencao adequadas.
A - - Monitorizacao
ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\' CF |nCF | NA
A
: ntidade Empregadora deve assegurar a realizacdo dos seguintes
L 1. A Entidade E dora d lizagdo d i
| exames meédicos:
A » De admissdo: antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a
Q urgéncia da admissao o justificar, nos 10 dias seguintes.
A Doencas
o 6.6. Exames médicos profissionais » Periddicos: anuais para os menores de 18 anos e para 0s maiores
(1/2) de 50 anos e de dois em dois anos para os restantes trabalhadores.
Inaptidao
D » Ocasionais: sempre que haja alteracdes nos meios utilizados, no
E ambiente e na organizacado do trabalho susceptiveis de repercussao
nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao
R trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de
| acidente ou doenca.
S 2. A informacgéo sobre o exame médico deve ser apresentada numa ficha de
C aptidao segundo modelo legal préprio.
o)
S
. . o L Monitorizagdo do Desempenho
Legislacédo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 441/91, de 14/11; D.L. 109/2000, de 30/06 ASS. /|
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,

avaliar os riscos de organizac¢ao e definir as medidas de prevencao adequadas.

A - - Monitorizacao
ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\' CF | nCF | NA
A
L 3. A Entidade Executante deve assegurar em relacdo a cada trabalhador o
| registo da realizagdo do exame médico no modelo RT-PSS-006-0806-SEG.
A Doencas 4. Todos os elementos sobre os exames médicos (Ficha de Aptiddo Médica)
9 6.6. Exames médicos profissionais devem estar arquivados no PSS em estaleiro, no Anexo 6.
A (2/2)
(o) Inaptiddo
D
E
R
I
S
C
o)
S
] . o o Monitorizacdo do Desempenho
Legislacédo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 441/91, de 14/11; D.L. 109/2000, de 30/06 ASS. /]
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom

6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6

POS - 003 A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
OT0013 avaliar os riscos de organizacgao e definir as medidas de prevencao adequadas.

ORG. TRAB. RISCOS

PREVENCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

6.7. Obrigacao dos | Diversos por falta de
Empregadores condi¢bes de
(1/2) seguranga

WOOW—T mMmg OXP>O>»—I><>

1. Durante a execugcdo da obra, os empregadores devem observar as
respectivas obrigacdes gerais previstas no regime aplicavel em matéria de
seguranca, higiene e saude no trabalho e em especial:

>

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respectivos
trabalhadores e aos trabalhadores independentes por si contratados
0 plano de seguranca e saude, no que diz respeito aos trabalhos por
si executados, e fazer cumprir as suas especificagoes;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade
adequado;

Garantir as condicbes de acesso, deslocacdo e circulacdo
necessaria a seguranca em todos o0s postos de trabalho no
estaleiro;

Garantir a correcta movimentacdo dos materiais e utilizacdo dos
equipamentos de trabalho;

Efectuar a manutencdo e o controlo das instalagbes e dos
equipamentos de trabalho antes da sua entrada em funcionamento
e com intervalos regulares durante a laboracéo;

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; DL 441/91, de 14/11; Lei Contrato

Individual Trabalho.

Ass. [ ]

Monitorizagdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizagao e definir as medidas de prevencao adequadas.
N - Monitorizacao
A ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
V CF | nCF | NA
A
L » Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em
I especial de substancias, preparacfdes e materiais perigosos;
A » Recolher, em condices de seguranca, 0S materiais perigosos
g utilizados;
6.7. Obrigacao dos | Diversos por falta de » Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

A Empregadores condicbes de » Adoptar as medidas de prevencdo adequadas em funcédo da
(@) (2/2) seguranga evolucdo do estaleiro e dos trabalhos.

» Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com
D outras actividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

» Cumprir as indicagcdes do coordenador de seguranca em obra e da
E entidade executante;

» Adoptar as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho
R revistas em regulamentacédo especifica,

» Informar e consultar os trabalhadores e 0s seus representantes para
é a seguranca, higiene e saude no trabalho.
C 2. Quando exercer actividade profissional por conta propria no estaleiro, o
o) empregador deve cumprir as obrigagdes gerais dos trabalhadores previstas
S no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e satde no trabalho.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; DL 441/91, de 14/11; Lei Contrato

Individual Trabalho.

Ass. /

Monitorizagdo do Desempenho
/
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom

elecom

6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6

A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizagao e definir as medidas de prevencao adequadas.

ORG. TRAB.

RISCOS

PREVENCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

6.8. Medidas de
cooperacao entre os
intervenientes na
execucao da obra
(1/2)

WOOW—T mMmg OXPO>»—I><>P

Interferéncias
Desorganizacao

Diversos acidentes

A Entidade Executante tem de assegurar a cooperacdo dos
subempreiteiros nas  actividades preparatérias e  executorias,
complementares ou concorrentes, de forma a preservar o planeamento, a
organizacdo e a gestdo das interferéncias, enquadrando todas as
actividades dos Subempreiteiros.

Os Subempreiteiros tém a obrigacdo de cooperar para garantir a
gualidade, a seguranca, 0os prazos e 0s custos dos projectos, pelo que
devem elaborar os seus instrumentos de planeamento, organizacdo e
prevencdo de riscos dos respectivos trabalhos e, quando convocados,
participar nas reunides onde aqueles instrumentos sejam apreciados.

No caso de actividades incompativeis, a entidade responsavel pela
execucdo deve colocar avisos de perigo no local onde executa 0s
trabalhos.

No caso de protec¢des colectivas montadas por um Subempreiteiro para a
execucdo de determinado trabalho, estas podem ser usadas, quando
necessario, pelos trabalhadores de outras entidades.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 Ass. /

/

Monitorizacdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizacao e definir as medidas de prevencao adequadas.
A - - Monitorizacao
ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\ CF |nCF | NA
A
. em prejuizo das obriga¢bes constantes do contrato, as protecgfes
L 5 S juizo d brigacd d 0
| colectivas sé podem ser retiradas depois de concluido o trabalho,
A podendo os subempreiteiros comparticipar nos custos de acordo com o
Interferéncias numero de Horas/Homem que as utilizarem.

C 6.8. Medidas de

cooperacao entre os esorganizacao : uer a Entidade Executante quer os Subempreiteiros devem assegurar a
A a t D izaca 6. Q Entidade E Sub iteiros d
(o) intervenientes na cooperacdo ao Coordenador de Seguranca.

execucao da obra Diversos acidentes
(2/2)

D
E
R
I
S
C
o)
S

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10

ASS.

Monitorizagdo do Desempenho
1
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom =
6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6
A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizagao e definir as medidas de prevencao adequadas.
B - Monitorizacao
ORG. TRAB. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
CF | nCF | NA

6.9. Obrigacoes dos
Trabalhadores
(1/2)

WOOW—T mMmg OXPO>»—I><>

Atropelamento
Queda em altura

Queda ao mesmo
nivel

Choques
Cortes
Entalamentos
Esmagamento

Electrocusséo

. Observar as normas da lei relativas a seguranca e higiene no trabalho, bem

como as previstas no presente plano.

. Assinalar as deficiéncias dos dispositivos e dos meios de seguranca e de

protecgdo, bem como outras eventuais condi¢cdes de proteccdo e de perigo
de que tenham conhecimento, assumindo directamente, em caso de
emergéncia e no ambito das suas competéncias e possibilidades, a
eliminacdo ou a reducdo das referidas deficiéncias ou perigos e, sendo
justificado, a evacuacéo do local.

. Usar com cuidado os dispositivos de seguranca e 0s meios de proteccao

pessoal colocados a sua disposicao.

. Nao remover nem modificar os dispositivos e 0s outros meios de seguranca

e protec¢cdo sem a devida autorizagao.

. N&o realizar, por iniciativa prépria, operagdes ou manobras que ndo sejam

da sua competéncia e que possam comprometer a prépria seguranca ou a
de outras pessoas.

6. Desenvolver o seu trabalho com a maxima atencao, aplicacédo e prudéncia.

Legislagdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; D.L. 441/91, de 14/11; Lei Contrato

Individual de Trabalho.

AsS. /

Monitorizacdo do Desempenho
/
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OBRA: MODELO DE PSS

6. ORGANIZACAO DO TRABALHO / ANEXO 6

A organizacao do trabalho visa estabelecer as regras essenciais relativas as condi¢des de trabalho,
avaliar os riscos de organizacao e definir as medidas de prevencao adequadas.

WOOW—3T MU OPOP>P—IP>P<DP

ORG. TRAB.

RISCOS

PREVENGAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF | nCF

NA

6.9. Obrigacoes dos
Trabalhadores
(2/2)

Atropelamento
Queda em altura

Queda ao mesmo
nivel

Choques
Cortes
Entalamentos
Esmagamento

Electrocussao

7. Utilizar os servicos higiéno-sanitarios colocados a sua disposi¢cao para a
proteccdo da saude.

8. Assinalar imediatamente aos respectivos superiores todos os acidentes,
incluindo as lesBes de pequena importancia, ocorridos durante o trabalho.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; D.L. 441/91, de 14/11; Lei Contrato
Individual de Trabalho.

ASS.

Monitorizagéo do Desempenho
1
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom

elecom

7. LEVANTAMENTO DOS CONDICIONALISMOS / ANEXO 7

O levantamento dos condicionalismos visa conhecer as interferéncias, as incompatibilidades e os obstaculos, nomeadamente 0s servigos
afectados, pré-existentes a execuc¢ao das actividades cujos riscos relevantes exijam medidas de prevencéo.

CONDICIONALISMOS

RISCOS

PREVENGCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

7.1. Levantamento dos
Condicionalismos
(1/2)

WVOoOOW—3 mg OX>OX>»—-—Ir><>

Incompatibili-
dades

Interferéncias

1. Deve equacionar-se os condicionalismos que afectam a sua execucao

nomeadamente, quanto as seguintes situacoes:

Servicos afectados;

Incompatibilidades espaciais;
Incompatibilidades de execucao temporal,

VVVVVVYY

Elementos que constituem obstaculos a eliminar;
Elementos a proteger que causam interferéncias;
Interferéncias com actividades envolventes e exteriores;
Interferéncias com o ambiente e com edificagdes;

Incompatibilidades organizacionais e tecnolégicas;

2. Havendo interferéncias com redes, deve ser solicitado as entidades

competentes o cadastro das mesmas, ou ser

feito o respectivo

levantamento (piquetagem/ Site Survey), representando-se os tragados em

planta.

3. Ap6s o levantamento dos riscos dos condicionalismos, devem ser

eguacionadas as medidas de prevencao adequadas.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 Ass.

Monitorizacdo do Desempenho

/

/
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OBRA: MODELO DE PSS

refertelecom

telecomunic

7. LEVANTAMENTO DOS CONDICIONALISMOS / ANEXO 7

O levantamento dos condicionalismos visa conhecer as interferéncias, as incompatibilidades e os obstaculos, nomeadamente os servi¢cos
afectados, pré-existentes a execuc¢ao das actividades cujos riscos relevantes exijam medidas de prevencéao.

Monitorizacao

A CONDICIONA-LISMOS RISCOS PREVENGAO / PROTECCAO
V CF |nCF | NA
A 4. A Entidade Executante, na fase de desenvolvimento do PSS, devera
L actualizar e completar o levantamento dos condicionalismos efectuado na
I fase de projecto e das medidas de prevencgédo a adoptar.
A Incompatibili-
g dades 5. Todos os elementos relativos ao levantamento dos condicionalismos e
7.1. Levantamento dos medidas de prevencdo devem ser arquivadas, utilizando o modelo
A Condicionalismos Interferéncias RT-PSS-007-0806-SEG, no Anexo 7.
(o) (2/2)
D
E
R
I
S
C
o)
S
. . o L Monitorizagdo do Desempenho
Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 Ass. /]
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom ~
o 8. ORGANIZACAO DO ESTALEIRO / ANEXO 8
A organizacao do estaleiro visa estabelecer as regras sobre o modo de funcionamento do estaleiro,
avaliar os riscos inerentes a falta de organizacdo e definir as correspondentes medidas de prevencéo.
A - - Monitorizacdo
A ]| ORGANIZASAO DO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\'} CF |nCF | NA
A
L Havendo estaleiro fixo, devera ser apresentado, antes do inicio dos
| trabalhos, um projecto de estaleiro que contemple, uma memodria
A descritiva das principais opcdes tomadas sobre a organizacdo do
estaleiro e uma planta que identifique os limites, os acessos, as vias de
g 8.1. Organizacao do Desorganizacéo circulagdo, as instalacdes sociais e de apoio a producdo, as redes
A Estaleiro sem provisérias e a sinalizagéo a afixar, acompanhado do modelo RT-PSS-
o) equipamentos fixos 008-0806-SEG.
Interferéncias
N&o havendo estaleiro fixo, devera ser definido o Plano de Organizagéo
D do Estaleiro conforme o modelo RT-PSS-008-0806-SEG.
E
R
I
S
C
o)
S

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro Ass. /

/

Monitorizacdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
9. GESTAO DA SEGURANCA DE EQUIPAMENTOS/ ANEXO 9
A garantia que a certificacdo confere as condi¢cdes de seguranca adequadas e
o controlo do bom estado de funcionamento dos equipamentos
contribuem para a qualidade, produtividade e a reducéo dos riscos de acidente.
A - - Monitorizacao
EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\' CF |nCF | NA
A
L . A Entidade Executante deve desenvolver e efectuar a analise de riscos
| para todos os equipamentos e ferramentas a utilizar, registando-as no
A modelo RT-PSS-009-0806-SEG.
Cortes
9 9.1. Ferramentas e . A Entidade Executante pode adoptar outros modelos desde que contenham
A equipamentos Perfuragéo informacé&o idéntica e sejam aprovados pelo CSO.
o portateis
Electrocusséo . A entidade executante deve assegurar a inspecc¢do inicial e periddica das
ferramentas e equipamentos portateis, quer dos seus equipamentos, quer
D dos subempreiteiros, conforme modelo RT-PSS-010-0806-SEG.
E
O equipamento s6 pode ser utilizado se se encontrar em bom estado de
R utilizagéo.
| No caso de ser detectada uma ndo conformidade e o equipamento néo seja
S imediatamente reparado, abrir-se-4 uma ndo conformidade.
C No caso de se executar imediatamente a reparacdo far-se-4 o respectivo
O registo de correcgao.
S
. . o L Monitorizagdo do Desempenho
Legislagéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 ASS. /|
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom

elecom

9. GESTAO DA SEGURANCA DE EQUIPAMENTOS/ ANEXO 9

A garantia que a certificagao confere as condi¢goes de seguranca adequadas e
o controlo do bom estado de funcionamento dos equipamentos
contribuem para a qualidade, produtividade e a reducéo dos riscos de acidente.

9.2. Equipamentos de
Trabalho

WOOW—T mMmg OXP>PO>»—-—I><>P

Queda de objectos
Capotamento
Incéndio
Entalamentos

Electrocusséo

>

>

>

>

Certificacdo do equipamento ou, para 0S equipamentos sem
certificacdo, declaracdo de conformidade/ adequacdo ao servigo
emitido por entidade competente;

Inspeccdo do equipamento nos “itens” constantes do modelo RT-
PSS-015-0806-SEG;

Plano de manutencdo e livrete/registo actualizado das
manutencdes/reparacoes;

Manual de instru¢cbes em Portugués.

Estes equipamentos devem ser sujeitos a inspec¢des antes da entrada no

estaleiro e a inspecgdo periodica de acordo com o modelo RT-PSS-015-
0806-SEG.

Os documentos comprovativos do cumprimento dos requisitos devem estar

arquivados no estaleiro, no escritério da Entidade Executante ou do
Subempreiteiros, devendo arquivar no Anexo 9 os registos de Gestédo de
Seguranca de Equipamentos de Trabalho.

- . Monitorizacéo
EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
CF |nCF | NA
1. No caso de equipamentos de trabalho abrangidos pelo Dec.Lei n°50/2005,
devem ser observados 0s seguintes requisitos:
Colisdo

Legislacdo e normas técnicas apliciveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; D.L. 50/2005, de 25/02.

Ass. /

Monitorizagcdo do Desempenho
/

32



OBRA: MODELO DE PSS

telecom —
9. GESTAO DA SEGURANCA DE EQUIPAMENTOS/ ANEXO 9
A garantia que a certificagao confere as condi¢gdes de seguranca adequadas e
o controlo do bom estado de funcionamento dos equipamentos
contribuem para a qualidade, produtividade e a reducéo dos riscos de acidente.
- . Monitorizacéo

A EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
V CF | nCF | NA
A Os riscos nao eliminados devem ser controlados, utilizando-se
L preferencialmente, as protec¢des colectivas em relagdo as protecgdes
I individuais.
A Atropelamento

Durante a fase de concurso/negociagdo os candidatos dever&o incluir as
g 9.3. Proteccoes Queda em altura suas propostas relativas aos equipamentos de proteccao colectiva de forma
A Colectivas a identificar, localizar e, sempre que possivel, quantificar e caracterizar as
(@) Queda ao nivel protecgdes colectivas, registando as informag¢des no modelo RT-PSS-012-

0806-SEG.
D Coliséo

Na fase de desenvolvimento do PSS para a obra, a Entidade Executante
E Queda de objectos deve actualizar e depois, manter actualizada, a informacdo registada no

modelo RT-PSS-012-0806-SEG, juntando especificacbes técnicas,
R desenhos ou fotografias de cada proteccéo colectiva utilizada.
é Estas informacdes serdo arquivadas no Anexo 9.
C
(0
S

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; D.L. 41821, de 11/08/54; Port. 987/93,

de 06/10; Port. 101/96, de 03/04.

Ass. /

Monitorizagdo do Desempenho
/
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
9. GESTAO DA SEGURANCA DE EQUIPAMENTOS/ ANEXO 9
A garantia que a certificacdo confere as condi¢des de seguranca adequadas e
o controlo do bom estado de funcionamento dos equipamentos
contribuem para a qualidade, produtividade e a reducéo dos riscos de acidente.
Monitorizacdo

A EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO / PROTECGAO ¢
V CF | nCF | NA
A
L . As Entidades Empregadoras devem distribuir aos trabalhadores os
I Queda de objectos equipamentos de proteccdo individual necessarios para prevenir 0s riscos
A das actividades a executar (modelo RT-PSS-013-0806-SEG).

Queda em altura
g Os meios de proteccdo pessoal a proporcionar aos trabalhadores terdo as
A Entalamentos caracteristicas de idoneidade e resisténcia estabelecidas nas normas e
(@) 9.4. Gestio dos devem estar homologadas/certificados, devendo a Entidade Executante

Equipamento de Inalagéo reunir e arquivar os comprovativos de certificagdo/homologacao.

D Proteccéao Individual B - o _ _ o B o

LesdBes auditivas . A distribuicio dos meios e da indumentéaria de proteccdo, sera feita
E individualmente, tanto por motivos de higiene (evitar contagios e infecc¢des),

Dermatoses como por motivos de adaptacdo e habito de utilizacdo. (conforme Ficha de

R Distribuicdo de Equipamentos).

Lesdes Visuais
I . A Entidade Executante deve Organizar um registo de distribuicdo de EPI'S
S ao trabalhadores e de informacao sobre 0s riscos que protegem, quer seus,
C guer dos subempreiteiros ou independentes, utilizando para o efeito, o
o) modelo RT-PSS-014-0906-SEG.
S . A Entidade Executante deve dispor de um stock de EPI'S no estaleiro.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; D.L. 348/93, de 01/10; Port. 988/93, de

06/10.

Ass. /

Monitorizagcdo do Desempenho
/
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
9. GESTAO DA SEGURANCA DE EQUIPAMENTOS/ ANEXO 9
A garantia que a certificagao confere as condi¢goes de seguranca adequadas e
o controlo do bom estado de funcionamento dos equipamentos
contribuem para a qualidade, produtividade e a reducéo dos riscos de acidente.
Monitorizacdo
A EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO / PROTECGAO ¢
Vv CF | nCF | NA
A No estaleiro e frentes de trabalho, deve existir sinalizacdo com a indicagéo
L dos EPI'S de uso obrigatorio.
I Queda de objectos
. Antes do inicio do trabalho, o chefe de equipa verificar4 se as condi¢des de
A Queda em altura seguranca de proteccdo individual sdo adequadas, tomando como
g referéncia a tabela de utlizacdo de equipamentos por categorias
A Entalamentos profissionais constante no Anexo 9.
o 9.5. Utilizagéo de Inalacao Os trabalhadores ndo podem utilizar no local de trabalho vestuario ou
Equipamento de ) N acessorios que constituam perigo para a seguranca pessoal.

D || Proteccio Individual | LesGes auditivas _ _
E Os trabalhadores a quem sejam entregues 0s meios de proteccdo pessoal

Dermatoses terdo que os utilizar obrigatoriamente e assinardo o RT-PSS-014-0906-

SEG para confirmacgédo da recepgédo de informagéo e dos EPI’s entregues.
R Lesdes Visuais
| No decorrer do trabalho, caso algum dos meios de proteccdo pessoal perca
S as caracteristicas apropriadas, o trabalhador devera assinala-lo ao chefe da
C obra para que este providencie a substituicdo desse equipamento.
(@) Em caso de inobservancia das obrigagbes acima referidas, o chefe de
S equipa promovera as medidas disciplinares a aplicar ao trabalhador
incumpridor.

Legislacdo e normas técnicas apliciveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; D.L. 348/93, de 01/10; Port. 988/93, de

06/10.

AsS. [

Monitorizacdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom ~
10. GESTAO DA SEGURANCA DE MATERIAIS / ANEXO 10
A identificacdo dos materiais visa facilitar a avaliacdo dos respectivos riscos
e a definicdo das correspondentes medidas de prevencéao
- - Monitorizacao
ACTIVIDADES RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
A CF | nCF | NA
Vv
A 1. O Coordenador de Seguranca na fase de Projecto deve elaborar uma
L lista de materiais com riscos especiais, cuja aplicacao ja seja conhecida
nessa fase.

I Incéndio
A 2. Na fase de desenvolvimento do PSS para a fase de obra, a Entidade
g Intoxicacao Executante deve actualizar e depois manter actualizada a lista de
A 10.1. Materiais com materiais com riscos especiais e efectuar a respectiva analise de riscos,
0 riscos especiais Carcinoma registando-as no modelo RT-PSS-016-0806-SEG.

Dermatoses 3. A Entidade Executante pode adoptar outros modelos desde que
D contenham informacéo idéntica e sejam aprovados pelo CSO.

Silicose

E 4. Devem ser incluidas as Fichas de Seguranca dos materiais.
R
I
S
C
o)
S

Legislagdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10; D.L. 113/93, de 10/04; D.L. 154-

A/2202, de 11/06; D.L. 284/89, de 24/08; Portaria 1087/99, de 07/12; DL 479/85, de 13/11; DL 301/2000, | Ass. I

de 18/11; DL 376/84, de 30/11; Portaria 139/02, de 17/05; D.L. n® 348/89 de 12/10; D.R. n® 9/90 de 19/04.

Monitorizagdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
11. GESTAO DA SEGURANCA DAS ACTIVIDADES / ANEXO 11
A avaliacao dos riscos das actividades e a definicdo das correspondentes medidas de prevencéo
séo elementos essenciais da gestao do sistema de segurancga.
- - Monitorizacao
ACTIVIDADES RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
A CF | nCF | NA
\ O Coordenador de Seguranca da Fase do Projecto deve apresentar os
A trabalhos com riscos especiais no modelo RT-PSS-018-0806-SEG, que
L deve ser arquivado no Anexo 11.
| Todas as actividades devem ser objecto de um plano e registo de
A Queda em altura monitoriza¢@o conforme o mesmo modelo.
g da de obiect . A Entidade Executante deve desenvolver e efectuar a analise de riscos
A 11.1. Trabalhos com Queda de objectos para todas as actividades da empreitada, registando-as no modelo RT-
(0] o . . ~ PSS-017-0806-SEG.
riscos especiais Electrocusséo
. A Entidade Executante pode adoptar outros modelos desde que
D Soterramento contenham informacéo idéntica e sejam aprovados pelo CSO.
E Entalamento . A Entidade Executante deve apresentar documento indicando
especificamente quais as medidas de seguranca para proteccdo das
R equipas de trabalho (IET77), bem como para delimitacdo dos locais de
| . trabalho.
11.2. F'c'la de Falhas de seguranca o e .
S Preparacao de ferroviaria Com a antecedéncia de 48H (uteis), a Entidade Executante deve
C Trabalhos apresentar a Fiscalizacdo a Ficha de Preparagdo de Trabalhos de
(o) acordo com o0 modelo RT-FPT-010-1006-SEG.
a ficha de Preparacdo de Trabalhos, devem ser especificadas as
S Na ficha de P ao de Trabalhos, d ificad
medidas de prevencdo para os trabalhos com riscos especiais, com
especial atencdo nas medidas a tomar face a circulacéo ferroviaria.

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10.

Ass. /

Monitorizagcdo do Desempenho
/
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
12. GESTAO DA FORMACAO / INFORMACAO/ ANEXO 12
A Informacédo e Formacéo desenvolvem a qualificagédo constituindo o pressuposto
duma acc¢édo motivada e competente para a prevengao dos riscos.
A - - Monitorizacao
FORM./INFORM. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\Y CF | nCF | NA
A
L 1. A entidade Executante deverd definir num sistema de informagdo e
| comunicacao que indique:
A » O tipo de informacé&o;
9 12.1. Sistema de Diversos por falta de » Os destinatarios;
A Gestao de Informacao informacéo » Os meios de comunicacéo a utilizar.
(o) e Comunicacgao
2. Toda a informagdo que deve ser comunicada individualmente devera ter
D um registo de recepc¢do e deve ser arquivada no Anexo 16.
E
R
I
S
C
o)
S
] . o . Monitorizacdo do Desempenho
Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10; D.L. 441/91, de 14/11. Ass. /]
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom

elecom

12. GESTAO DA FORMACAO / INFORMAGCAO/ ANEXO 12

A Informacédo e Formacéo desenvolvem a qualificag&o, constituindo o pressuposto
duma accdo motivada e competente para a prevencao dos riscos.

FORM./INFORM.

RISCOS

PREVENCAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

12.2. Informacao e
Formacao sobre SHST
(1/2)

WOOW—T mMg OXP>PO>»—I><>P

Diversos por falta de
formacédo e de
informagao.

1. Depois de aprovados pela Refer Telecom, o PSS e os elementos técnicos
que o desenvolvem devem ser comunicados a Entidade Executante para
aplicacao.

2. A Entidade Executante deve entregar aos Subempreiteiros todos os
elementos do PSS relacionados com as actividades a executar.

3. Os empregadores devem fornecer informacdo e formagcdo aos
trabalhadores nas seguintes situagdes:
> Admissado dos trabalhadores;
» Mudanca de Funces, de equipamentos, de tecnologias e de local
de trabalho, com novos riscos ou diferentes medidas de prevencao
e de proteccéo.

4. Ainformacao e formacao devem incluir, pelo menos:
» Osriscos e as medidas de seguranca das fungdes a executar;
» A organizagdo do trabalho e do estaleiro;
» A sinalizagcdo, em patrticular de trabalhos na via publica;
» As medidas de emergéncia.

5. A entidade executante deve elaborar e distribuir a todos os trabalhadores
gue sejam admitidos no estaleiro uma Informag&o de Acolhimento.

Legislagcdo e normas técnicas apliciveis: D.L. 273/03, de 29/10; D.L. 441/91, de 14/11. Ass. /

/

Monitorizacdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
12. GESTAO DA FORMACAO / INFORMACAO/ ANEXO 12
A Informacédo e Formacéo desenvolvem a qualificag&o, constituindo o pressuposto
duma accdo motivada e competente para a prevencao dos riscos.
~ ~ Monitorizacao
FORM./INFORM. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
A CF | nCF | NA
\'
A 6. As acc¢les de formacao especificas devem ser indicadas num programa com
L cronograma de realizacao previsivel e entregue para aprovacao.
I 7. As accbes de sensibilizacdo e de formacdo prestadas individualmente
A devem ser registadas, adoptando-se os modelos RT-PSS-019-0906-SEG e
g RT-PSS-020-0906-SEG respectivamente.
A 12.2. Informacao e | Diversos por falta de |8. A informacdo deve ainda, ser afixada num local de frequéncia colectiva e
(0 Formacéao sobre SHST formacéo e de registada em fotografia.
(2/2) informacé&o.

D 9. Os registos de informacdo prestada ou afixada e de formacéo realizada
E devem ser, arquivados no Anexol2.

10. Todos os trabalhadores presentes nas accbes devem assinar a lista de
R presencas, modelo RT-PSS021-0906-SEG.
I 11. As entregas de documentos devem ser registados no Modelo RT-PSS-
S 022-0906-SEG a arquivar no anexo 12.
C
o)
S
] . o . Monitorizacdo do Desempenho

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10; D.L. 441/91, de 14/11. ASS. /|
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OBRA: MODELO DE PSS

re(erteleggm — — —
12. GESTAO DA FORMACAO / INFORMACAO/ ANEXO 12
A Informacédo e Formacéo desenvolvem a qualificag&o, constituindo o pressuposto
duma accdo motivada e competente para a prevencao dos riscos.
~ ~ Monitorizacao
A FORM./INFORM. RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
CF |nCF | NA

\'
A 1. As “Instrucbes de Seguranca” contém as indicacdes concretas a observar
L na gestao de Seguranca, na gestdo de estaleiro e execuc¢do dos trabalhos.
I 2. As Instrucbes de seguranca devem de ser do conhecimento de todos pelo
A gue devem fazer parte de informacé&o a fornecer aos trabalhadores.
Q 12.3. Divulgacao das | Diversos por falta de
A Instrucoes de formacao e de 3. Antes do inicio de cada trabalho o encarregado deve divulgar as instrugées
0o Seguranca informacéao. de seguranca aos trabalhadores envolvidos na sua execucao.

4. O encarregado deve certificar-se de que todo o pessoal tenha
D compreendido bem a natureza dos riscos presentes no trabalho e o
E comportamento correcto a ter no desenvolvimento das tarefas atribuidas.
R
I
S
C
o)
S

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10.

ASS.

/

/

Monitorizagéo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

elecom

refert
13. GESTAO DE EMERGENCIA/ ANEXO 13
A Gestao da Emergéncia visa controlar as consequéncias dos acidentes e
mobilizar com rapidez 0s socorros necessarios.
A - - Monitorizacao
A EMERGENCIA RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
V CF | nCF | NA
A 1. As medidas de emergéncia devem ser apresentadas com o
L desenvolvimento do PSS para a fase de obra, sem prejuizo de alguns
I cenérios de crise e respectiva informacdo poderem ser apresentados até
A 10 dias uteis antes do inicio da actividade que os pode provocar, devendo,
g neste caso, especificar-se:
A Diversos por » As proteccdes de locais perigosos, de equipamentos e zonas vitais,
(0] 13.1. Actuacdo em dificuldades e de pessoas e bens exteriores;
caso de Emergéncia | atrasos na resposta » Especificagdo dos meios de controlo de risco e de socorro a
D (1/2) a situacéo de mobilizar;
emergéncia. » ldentificagdo das entidades contactadas para fornecer os meios
E necessarios;
» Especificacdo dos meios de primeiros socorros assegurados;
R » Planta de evacuacdo com indicagdo dos trajectos, Pontos de
| Reunido dos trabalhadores e dos Pontos de Encontro com os meios
externos de socorro e a respectiva sinalizacao;
S » Lista de Contactos de Emergéncia (RT-PSS-023-1006-SEG);
C » Informacédo/formacdo de emergéncia.
(0
S

Legislacdo e normas técnicas apliciveis: D.L. 273/03, de 29/10; D.L. 441/91, de 14/11.

Ass. /

/

Monitorizacdo do Desempenho
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OBRA: MODELO DE PSS

refertelecom — —~
13. GESTAO DE EMERGENCIA/ ANEXO 13
A Gestao da Emergéncia visa controlar as consequéncias dos acidentes e
mobilizar com rapidez 0s socorros necessarios.
A - - Monitorizacao
A EMERGENCIA RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
V CF |nCF | NA
A
L 2. A Lista de Contactos de Emergéncia deve encontrar-se sempre
I Diversos por actualizada, afixada no Estaleiro em local visivel e em poder dos
A 13.1. Actuacédo em dificuldades e encarregados.
caso de Emergéncia | atrasos na resposta
Q (2/2) a situacao de 3. Os elementos relativos a actuacdo em caso de Emergéncia devem ser
A emergéncia. arquivados no Anexo 13.
o)
D
E
R
I
S
C
o)
S

Legislacdo e normas técnicas apliciveis: D.L. 273/03, de 29/10; D.L. 441/91, de 14/11.

ASS.

Monitorizacdo do Desempenho
I
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom ~ A
13. GESTAO DE EMERGENCIA/ ANEXO 13
A Gestdo da Emergéncia visa controlar as consequéncias dos acidentes e
mobilizar com rapidez 0s socorros necessarios.
A - - Monitorizacao
EMERGENCIA RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
A CF |nCF | NA
\'
A 1. O Empregador deve comunicar a ACT no mais curto espaco de tempo, néo
L podendo exceder as vinte e quatro horas, o acidente de trabalho de que:
| » Resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador;
A » Havendo lesbGes, que n&o sejam graves, assuma particular
g gravidade em termos de seguranca.
A 2. Se o Empregador néo fizer a comunicagao, a Entidade Executante deve
(o) fazé-lo dentro do mesmo prazo.
13.2. Participacao a

D ACT 3. Se a Entidade Executante nado fizer a comunicacdo, o Coordenador de
E Seguranca deve fazé-lo nas vinte e quatro horas subsequentes.

4. A Entidade Executante deve comunicar imediatamente ao Coordenador
R de Seguranca a ocorréncia do acidente, ainda que telefonicamente.
I 5. A Participacdo a ACT deve ser feita de acordo com o modelo RT-PSS-
S 024-1006-SEG e pode ser enviada por Fax.
C
o) 6. A Participacdo deve ser arquivada no Anexo 13.
S

Legislacéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10.

ASS.

Monitorizagéo do Desempenho

/

/
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OBRA: MODELO DE PSS

13.

GESTAO DE EMERGENCIA/ ANEXO 13

A Gestao da Emergéncia visa controlar as consequéncias dos acidentes e
mobilizar com rapidez 0s socorros necessarios.

A - - Monitorizacao
EMERGENCIA RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO

A CF |nCF | NA

\'

A 1. No caso de acidente de trabalho grave, a Entidade Executante e todos os
intervenientes devem suspender quaisquer trabalhos que sejam

L
susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, salvo se tal for

| p g
imposto pela necessidade de socorrer as vitimas.

A

13.3. Suspensao dos Subsisténcia das |2. A Entidade Executante deve, de imediato, impedir o acesso de pessoas,
% trabalhos em caso de | causas do acidente maquinas e materiais ao local do acidente.
acidente grave verificado.

(o) 3. No caso da Inspecc¢éo do Trabalho determinar a suspenséao dos trabalhos,
o0 reinicio sO pode ser efectuado apos estarem reunidas as condi¢Bes de

D segurancga, mediante autorizagao da Inspecgao do Trabalho.

E

R

I

S

C

o)

S

. ~ A S Monitorizagdo do Desempenho

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10. ASS. ¢ ;o P

45



OBRA: MODELO DE PSS

telecom
13. GESTAO DE EMERGENCIA/ ANEXO 13
A Gestao da Emergéncia visa controlar as consequéncias dos acidentes e
mobilizar com rapidez 0s socorros necessarios.
A - - Monitorizacao
EMERGENCIA RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
A CF |nCF | NA
\'
A 1. A Entidade Executante deve elaborar, até 24 horas apds o acidente, um
inquérito de todos os acidentes de trabalho, de acordo com o modelo RT-
II- PSS-025-1006-SEG.
A O desenvolvimen-to | 2. O Relatério de Inquérito, sempre que possivel, deve mencionar as causas
das causas do provaveis do acidente, as medidas de correccéo e as testemunhas.
g acidente pode
A 13.4. Inquérito ao impedir a 3. Néao havendo danos pessoais, deve ser do mesmo modo, realizado um
(@) acidente eliminacdo/com- inquérito, preenchendo-se apenas a parte aplicavel.
trolo das causas e

D provocar a sua 4. Os inquéritos referidos nos n° 1 e n° 2 devem ser enviados a Coordenagao
E repeticao. de Seguranca.

5. Os inquéritos devem ser analisados para avaliacdo dos riscos que
R estiveram na origem do acidente e implementacdo das medidas de
| prevencao.
S 6. Os inquéritos devem ser arquivados no Anexo 13.
C
o) 7. Deverdo ser registados todos os trabalhadores acidentados, modelo RT-
S PSS-026-1006-SEG.

Monitorizagéo do Desempenho
Legislagdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10. AsS. /
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OBRA: MODELO DE PSS

telecom
14. MONITORIZACAO DO DESEMPENHO DA SEGURANCA/ ANEXO 14
A avaliacdo do desempenho permite corrigir atempadamente as falhas existentes e
reforcar a eficacia das acc¢des preventivas e de proteccao, promovendo a melhoria continua.
- - - Monitorizacao
A MONITORIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
V CF |nCF | NA
A
L 1. A Entidade Executante deve garantir o registo de verificacdo das
I actividades executadas, incluindo as condicdbes de seguranca das
A operacbes com equipamentos, o uso dos materiais, das proteccbes
Diversos por falta de colectivas e dos equipamentos de proteccéo individual.
g avaliagao dos riscos
A 14.1. Verificacoes de |e da adequacdo dos |2. As verificacbes devem realizar-se de acordo com as especificacdes do
(0 aplicacao do P.S.S. modelos de Procedimento de seguranca e proteccdo e/ou das instru¢des de seguranca.
prevencéo e de

D proteccao. 3. No caso de abertura de ndo conformidade, deve ser dado conhecimento ao
E Coordenador de Seguranca.

4. Do mesmo modo o Coordenador de Seguranca deve realizar o controlo das
R accoes de prevencdao realizadas, incluindo o controlo dos subempreiteiros e
| dos trabalhadores.
S 5. O Coordenador de Seguranca realizara um relatério de seguranca para
C cada visita efectuada a obra, de acordo com o modelo RT-PSS-027-0806-
o) SEG.
S

Monitorizagdo do Desempenho
Legislagé@o e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10; OSHA 18001; NP 4357. Ass. /]
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14. MONITORIZACAO DO DESEMPENHO DA SEGURANCA/ ANEXO 14
A avaliacdo do desempenho permite corrigir atempadamente as falhas existentes e
reforcar a eficacia das acc¢des preventivas e de proteccao, promovendo a melhoria continua.
A - - - Monitorizacao
MONITORIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\' CF | nCF | NA
A
L
| 1. Sempre que se verifigue o incumprimento de uma norma de seguranca
A deve ser registada a nao conformidade no campo reservado as
Diversos por falta de verificacbes.
9 avaliacdo dos riscos
A 14.2. Nao e da adequacédo dos | 2. Havendo correccdo imediata, por principio, ndo sera aberta néo
(o) conformidades modelos de conformidade, salvo inconformidade reiterada. Em qualquer caso, far-se-a
prevencéo e de constar no relatério mensal.
proteccéo.
D 3. N&do havendo correccdo imediata abrir-se-4& numa ndo conformidade,
E adoptando-se o modelo RT-PSS-028-0806-SEG.
R
I
S
C
o)
S
Monitorizagdo do Desempenho
Legislacdo e normas técnicas apliciveis: D.L. 273/03, de 29/10; OSHA 18001; NP 4397. Ass. /]
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14. MONITORIZACAO DO DESEMPENHO DA SEGURANCA/ ANEXO 14
A avaliacdo do desempenho permite corrigir atempadamente as falhas existentes e
reforcar a eficacia das accdes preventivas e de proteccao, promovendo a melhoria continua.
A ~ ~ - Monitorizagédo
MONITORIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
\' CF |nCF | NA
A
L . A abertura de uma n&o conformidade deve de ser feita com base no
| modelo RT-PSS-028-0806-SEG e deve especificar:
A _ » A situacdo de Risco;
G Diversos por falta de > As medidas a adoptar;
A _ avaliacao dOSjISCOS > A suspensio de trabalhos caso exista;
(o) 14.3. Accoes e da adequacao dos > A ordem de correccéio, data e o0 prazo de execucio;
correctivas e modelos de > O responsavel pela execucdo e data.
preventivas prevencgdo e de
D protecgao. . A abertura de uma n&o conformidade e o fecho devem ser comunicados a
E Coordenacgao de Seguranga.
R . As nao conformidades e as ac¢des correctivas e preventivas devem de ser
| arquivadas no anexo 14.
S
C
o)
S
Monitorizacdo do Desempenho
Legislagcéo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10; OSHA 18001; NP 4397. AsS. /'
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14. MONITORIZACAO DO DESEMPENHO DA SEGURANCA/ ANEXO 14
A avaliacdo do desempenho permite corrigir atempadamente as falhas existentes e
reforcar a eficacia das acc¢des preventivas e de proteccao, promovendo a melhoria continua.
- - - Monitorizacao
A MONITORIZACAO RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
CF | nCF | NA
\'
A
L Os acidentes e incidentes de trabalho devem ser analisados quanto as
I causas provaveis de na ocorréncia e avaliagdo dos riscos insuficientemente
Diversos por falta de controlados.

A 14.4. Anadlise dos avaliacdo dos riscos
g acidentes e incidentes | e da adequacéo dos Devem ser, ainda definidas medidas de prevengdo para prevenir a
A de trabalho modelos de repeticdo de ocorréncias.
0o prevencéo e de

proteccéo Os elementos referidos nos n°1 e 2 devem ser divulgados aos

subempreiteiros e nas acc¢des de formacao aos trabalhadores.
D
E
R
I
S
C
(0
S
Monitorizagdo do Desempenho
Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. 273/03, de 29/10; OSHA 18001; NP 4397. Ass. |/
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telecomunicagdes ferroviarias

15. ABERTURA DE ESTALEIRO / ANEXO 15

A Comunicacao Prévia de Abertura do Estaleiro constitui uma informacéo obrigatoria, € envia a
Inspeccao-Geral do Trabalho para que possa fiscalizar os requisitos legais e as condi¢des de seguranca.

ABERTURA
ESTALEIRO

RISCOS

PREVENGAO / PROTECCAO

Monitorizacao

CF

nCF

NA

15.1. Comunicacao
Prévia de Abertura do
Estaleiro
(1/2)

VWOoOOW—3 mg OX>OP>»-—-—I><>P

Incumprimento
Legal

Omisséo de
informagé&o

1. A implantacéo do estaleiro s6 se pode iniciar apos o dono de obra aprovar
o Plano de Seguranca Saude para a execucdo da obra e comunicar a
Inspeccdo do Trabalho a abertura do estaleiro, nos casos em que é
obrigatoria:

» Quando a Empreitada tenha um prazo total superior a 30 dias e, em
qualquer momento, a utilizagdo simultdnea de mais de 20
trabalhadores;

» Ou quando tenha um Total de mais de 500 dias de trabalho,
correspondente ao somatorio dos dias de trabalho prestado por
cada um dos trabalhadores.

2. A comunicacdo Prévia de Abertura de estaleiro deve observar o modelo
RT-PSS-029-0806-SEG.

3. O Dono da Obra deve comunicar a Inspeccéo-Geral do Trabalho qualquer
alteracdo dos elementos da Comunicagéo Prévia nos seguintes prazos:

» Mensalmente, a identificacdo dos Subempreiteiros seleccionados;
» No prazo de 48 horas, as restantes informagbes alteradas na
Comunicacéo Prévia de Abertura do Estaleiro.

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 AsS. /'

Monitorizagéo do Desempenho
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15. ABERTURA DE ESTALEIRO / ANEXO 15
A Comunicacéo Prévia de Abertura do Estaleiro constitui uma informacé&o obrigatoria, € envia a
Inspeccao-Geral do Trabalho para que possa fiscalizar os requisitos legais e as condi¢des de seguranca.
. . Monitorizacdao
QSBFELTI;’IES RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO

A CF | nCF | NA
\'
A . A Entidade Executante deve informar o Dono da Obra das alteragdes a

ocorrer antes do decurso do prazo de 48 horas e as restantes no Relatorio
II_ Mensal.
A Incumprimento O Coordenador de Seguranca deve preparar as alteragbes a Comunicagéo
g 15.1. Comunicacao Legal Prévia e entregar ao Dono da Obra para que este as envie para a

Prévia de Abertura do Inspeccao-Geral do Trabalho.
A Estaleiro
(o) (2/2) Omissao de . ApoGs o envio a Inspeccao-Geral do Trabalho o Dono da Obra deve enviar a
informacéo Comunicacao Prévia e respectivas alteracdes a Entidade Executante.

D . A entidade executante deve afixar copias da comunicacdo prévia e das
E suas actualizacdes, no estaleiro, em local bem visivel e arquivar no PSS no

Anexo 15.
T . A Comunicacéao Prévia deve ser acompanhada das seguintes declaracoes:
S » Autor(res) de Projecto e Coordenador de Seguranca em
C Projecto;
o) » Entidade Executante, Representante da EE, Coordenador de
S Seguranga em Obra, Fiscal(s) da obra, Director Técnico.
] _ ] _ Monitoriza¢éo do Desempenho

Legislagé@o e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 AsS. /|
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telecomunicagdes ferroviarias

16. ACTAS DE REUNIAO DE OBRA / ANEXO 16

As reunides de obra permitem fechar o ciclo de gestdo da empreitada e iniciar um novo ciclo permitindo corrigir as falhas/nao conformidades
existentes e reforcar a eficicia das acgdes preventivas e de proteccdo, promovendo a melhoria continua.

. . Monitorizacdao
A EoTALEIND RISCOS PREVENCAO / PROTECGAO
CF | nCF | NA

\'
A 1. Devera ser realizada uma reunido de obra, com periodicidade mensal, para
L empreitadas com duragdo superior a trés meses ou quinzenal, se de
I duragéo inferior.
A Perda de controlo |2. A reunido deverd ser realizada com a presenca das entidades envolvidas
g 16.1. Actas de em obra e referidas no modelo RT-PSS-003-0806-SEG, incluida no
A Reuniao de Obra Anexo 3.
0o Desorganizagéo

3. A acta de reunido devera ser realizada pela Entidade Executante, enviada

a todos os patrticipantes e arquivada no PSS, no Anexo 16.

D
E
R
I
S
C
o)
S

Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: OSHA 18001; NP 4397

ASS.

Monitorizacdo do Desempenho
I
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telecomunicagdes ferroviarias

17. DOCUMENTOS RECEBIDOS E EXPEDIDOS / ANEXO 17

O controlo de documentos, permite assegurar em permanéncia onde, quando e quais as entidades detentoras da informagao.

~ ~ Monitorizacdo
égffgé’lgg RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
A CF | nCF | NA
\'
A 1. A Entidade Executante deve registar todos os fluxos de documentos
L (entregues e/ou expedidos).
I Falta de controlo de |2. Todos os documentos distribuidos/entregues deverdo ser registados pela
A distribuicéo Entidade Executante, utilizando o modelo RT-PSS-030-0906-SEG, incluida
g 17.1. Registo de documental no Anexo 17.
Documentos
A Recebidos e 3. Todos os documentos recebidos em obra, deverdo ser registados pela
(o) Expedidos Desorganizacdo Entidade Executante, utilizando o modelo RT-PSS-031-0906-SEG, incluida
no Anexo 17.
D
E
R
I
S
C
(0
S
] _ ] _ Monitoriza¢éo do Desempenho
Legislagé@o e normas técnicas aplicaveis: OSHA 18001; NP 4397 AsS. /|
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telecom

18. DOCUMENTOS DESACTUALIZADOS / ANEXO 18

Os documentos desactualizados séo elementos integrantes do PSS.

~ ~ Monitorizacao
A EoTALEIRG RISCOS PREVENGCAO / PROTECGAO
\' CF |nCF | NA
A
L 1. Todos os documentos desactualizados devem ser arquivados no Anexo 18.
I
A Perda de
9 informacéo
A 18.1. Documentos
(o) desactualizados
Inexisténcia de
D histérico
E
R
I
S
C
o)
S
Monitorizagdo do Desempenho
Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: OSHA 18001; NP 4397 AsS. /R
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refertelecom

19. COMPILACAO TECNICA

A Compilacéo Técnica visa a utilizagcao futura. Sendo um auxiliar para quem executar trabalhos apés o fim da obra, com o objectivo de
preservar a seguranca e saude de quem 0s executar.

. . Monitorizacdao
égffgé’lgg RISCOS PREVENCAO / PROTECCAO
CF | nCF | NA
1. Devera ser elaborada a Compilagdo Técnica da Obra.
2. Devera incluir os elementos referidos no ponto 2 do art°l6, D.L.
Falta de informacéo n°273/2003, de 29 de Outubro.
19.1. Compilacao 3. A mesma devera ser entregue até 30 dias ap6s o fim da empreitada.
Técnica Falta de
Documentacao 4. A Coordenacdo de Seguranca em Obra devera recolher junto da Entidade
Técnica Executante, os elementos necessarios a realizacdo da mesma.

WVOoOOW—3 mg OX»OP>P—-—Ir><>

. _ ) _ Monitorizagdo do Desempenho
Legislacdo e normas técnicas aplicaveis: D.L. n.° 273/03, de 29/10 AsS. /]
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ANEXO 0 - ABREVIATURAS, CONCEITOS, Lista de MODELOS

ANEXO 0O

As definicbes constantes deste Anexo obrigam todos os intervenientes na interpretacdo e

aplicacdo do P.S.S..

No caso de alteracdes, aditamentos ou substituicdes, apds ser validado tecnicamente pelo
Coordenador de Seguranca na Fase do Projecto ou pelo Coordenador de Seguranca na Fase
da Obra e Aprovado pelo Dono da Obra, deve ser preenchido o Modelo RT-PSS-001-0806-
SEG.

Os modelos de impressos podem ser substituidos pelos da Entidade Executante ou
Subempreiteiros no caso de conterem a mesma informacdo, apds serem aprovados pelo

Coordenador de Seguranca.
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DISTRIBUICAO DE PSS OU COMPILAGAO TECNICA

RTPSS-001-01-
0806SEG

Dono da Obra:

Empresa:

Folha
1/_

DOCUMENTO

[ Plano de Seguranca e Saude (PSS)
] Compilagdo Técnica da Obra (CT)

)
(o]
0

NOME DO DETENTOR

ENTIDADE DATA

RUBRICA

OBSERVAGCOES

OO (IN[foOoO|O | B|W|IN|PF

=
o

=
[N

iy
N

=
w

[EY
N

[N
(631

[N
(o]

=
\l

=
o]

=
(o)

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
N

N
(631

Nota: Este quadro devera ser mantido actualizado pela Entidade Executante & medida que o PSS ou a CT for sendo distribuido
pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacao.
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ABREVIATURAS, CONCEITOS, Lista de MODELOS

DEFINICOES:
Para efeitos de interpretacdo e aplicacdo do presente PSS devem ser considerados os

seguintes conceitos:

Accao correctiva: Acgcdo tomada para eliminar as causas de uma nédo conformidade, de um

defeito ou de qualquer situacao irregular, para impedir a sua repeticéo.

Acidente: Acontecimento ndo planeado no qual a acg¢do ou a reacgdo de um objecto,

substancia, individuo ou radiagéo, resulta num dano pessoal ou material.

Acidente de trabalho: Um acidente que se verifica no local e tempo de trabalho e produza
directa ou indirectamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte

reducdo na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte.

Acto de construir: Conceito que configura a globalidade da actividade de Construgdo em
trés fases: concepcado, organizacdo e execucdo.: Acontecimento ndo planeado no qual a
accao ou a reaccdo de um objecto, substancia, individuo ou radiacdo, resulta num dano

pessoal ou material.

Auditoria: Avaliacdo sistemética, objectiva e documentada, realizada para determinar se as
actividades e os resultados conexos estdo em conformidade com as medidas planeadas e se
tais medidas séo efectivamente postas em pratica e sdo as apropriadas para materializar a

politica e os objectivos da organizagao.

Autor do projecto (Projectista): Pessoa (singular ou colectiva) encarregada pelo Dono da

Obra da concepcéo do projecto da obra ou de qualquer intervencao construtiva.

Avaliacao do risco: Processo global de estimativa da grandeza do risco e de decisédo sobre

a sua aceitabilidade.

Calibracao: Conjunto de operacdes que estabelecem, em condi¢des especificadas, a relagédo
entre os valores indicados por instrumentos de medigéo/ou os valores representados por um

material de referéncia e os correspondentes valores conhecidos de grandeza.
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ABREVIATURAS, CONCEITOS, Lista de MODELOS

Compilacao técnica: Instrumento de coordenagdo de seguranca da responsabilidade do
Dono da Obra que deve ser elaborado durante o decurso do Acto de Construir e
disponibilizado no final da obra ao titular da edificagdo construida ou reformulada, visando a
sua informacdo sobre os riscos (e respectivas medidas de prevencdo) associados a essa
edificacdo que deverdo ser considerados nos trabalhos posteriores relacionados com a sua

utilizacdo, manutencédo, conservacgao ou transformacéo.

Comunicacao Prévia: Instrumento de informagdo a Inspecgdo do Trabalho da
responsabilidade do Dono da Obra relativa a abertura de um determinado estaleiro onde se

vao desenvolver actividades de construcao.

Construcao: Conceito que abrange os trabalhos de construgdo de edificios, de obras de arte
e de outras obras de engenharia civil, e que engloba quer a constru¢do nova, quer todas as
actividades relacionadas com a manutencdo, a conservacao e a reabilitacdo que assumam
natureza construtiva. Assim, o conjunto de intervengfes promovidas pela Refertelecom no

ambito da construcao e da conservacao da infra-estrutura ferroviéria de telecomunicacdées.

Coordenacao de seguranca e saude da obra: Actividade de coordenacdo de seguranca

envolvendo os processos desenvolvidos na fase de execucdo do Acto de Construir.

Coordenacao de seguranca e saude do projecto: Actividade de coordenagdo de
seguranca envolvendo as fases de concepcdo e organizacdo do Acto de Construir,
particularmente ao nivel das op¢des arquitectonicas, das escolhas técnicas e da planificagdo

dos trabalhos.

Coordenador de seguranca e saude da obra: Pessoa singular ou colectiva nomeada pelo

Dono da Obra para assegurar a actividade de coordenacédo de seguranca de obra.

Coordenador de seguranca e saude do projecto: Pessoa singular ou colectiva nhomeada

pelo Dono da Obra para assegurar a actividade de coordenacéo de seguranca de projecto.

Director técnico da empreitada: Técnico designado pelo Empreiteiro para assegurar a

direccédo técnica da empreitada adjudicada.
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ABREVIATURAS, CONCEITOS, Lista de MODELOS

Dono da obra: A Refertelecom (através do seu Conselho de Administragdo) enquanto

pessoa colectiva por conta da qual a obra é realizada.

Doencas Profissionais: As doencgas profissionais sdo as que constam da lista organizada e
publicada no Diario da Republica, sob parecer da Comissao Nacional de Revisdo de Doencas

Profissionais.

Edificacao: Produto resultante da Construgdo e que assume a natureza de edificio, de obra
de arte (ponte ou tunel) ou de qualquer outra estrutura edificada. Assim, a via (com todos 0s
seus componentes infraestruturais e superestruturais) também integra o conceito de

edificacao.

Empreiteiro (ou Adjudicatario): Empresa, ACE ou Consoércio adjudicatario que assume
contratualmente perante o Dono da Obra, com meios humanos e materiais proprios ou
alheios, 0 compromisso de efectuar a totalidade ou parte da obra, com sujeicdo ao projecto, a

programacao estabelecida e ao contrato pelos quais se rege a execuc¢ao dos trabalhos.

Estaleiros (temporarios ou mdveis): Locais onde se efectuam trabalhos de Construcao ou
onde se desenvolvem actividades de apoio directo a tais trabalhos. Estdo, assim,

compreendidos neste conceito 0s seguintes aspectos:

e A obraem si;

e Asdiversas frentes de trabalho;

e Os locais onde a obra se realiza (incluindo os respectivos acessos e envolventes

fisicas);

e Os apoios directos a execucéao da obra.
O conceito de estaleiro temporario ou mével opbe-se, assim, ao conceito de estaleiro fixo, o
qual, na Construgdo, constitui uma unidade permanente, sedeada num determinado local
fisico, que assegura a producdo de determinados tipos de produtos para a Construcao,
funcionando segundo regras préprias da actividade industrial, e que, como tal, ndo esta

abrangido pelo regime legal da coordenacéo de seguranca no trabalho da Construcéo.

Gestao de riscos: Aplicagdo sistematica de politicas, procedimentos e praticas de gestédo

para identificar os perigos, avaliar e controlar os riscos.
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ABREVIATURAS, CONCEITOS, Lista de MODELOS

Especificagoes: Conjunto de requisitos que se deverdo observar em relagcdo a um produto,

processo, situacao ou sistema.

Incidente: Acontecimento ndo planeado em que pela ac¢do ou reacgdo de um objecto,

substancia, individuo ou radiagédo poderia ter resultado num dano pessoal ou material.

Identificacao do Perigo: O processo de reconhecer a existéncia de um perigo e de definir as

suas caracteristicas.

Instrucoes de Seguranca: Descricdo detalhada do modo de proceder e das prescriges a

observar na execucgdo de uma tarefa.

Melhoria Continua: Processo de aperfeicoamento do sistema de gestéo, por forma a atingir

melhorias no desempenho global, de acordo com a politica da organizacgéao.

Monitorizacao do Desempenho: Processo de avaliagdo de resultados mensuraveis do
sistema de gestdo, relacionados com o controlo de uma organizacdo sobre os riscos das

suas actividades e baseados na sua politica e objectivos.

Nao Conformidades: Qualquer desvio das normas de trabalho, das praticas, dos
procedimentos, dos regulamentos, do processo de controlo dos riscos, que possa, directa ou
indirectamente conduzir a que os factores de risco provoquem lesées ou doencas, danos

para a propriedade, danos para o ambiente, ou uma combinacéo destes.

Objectivos: Resultados, sempre que possivel quantificados, que uma organizacao se propde

atingir em termos do desempenho.

Perigo: Fonte ou situagdo com um potencial para o dano em termos de lesdes ou ferimentos
para o corpo humano ou de danos para a saude, danos para o patriménio, danos para o

ambiente, ou uma combinacao destes.

Politica: Afirmacéo de objectivos gerais, seus principios e estratégias, relacionados com o

desempenho que proporciona o enquadramento de funcionamento do sistema de gestéo.

Procedimento: Descricdo de uma metodologia que estabelece as especificagcdes

necessarias para obter a conformidade com as normas.
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ABREVIATURAS, CONCEITOS, Lista de MODELOS

Registo: Informacgéo escrita, sempre que possivel tratada em documento normalizado, que
visa demonstrar o cumprimento/ conformidade dos requisitos especificados em

normas/procedimentos e Instru¢des de trabalho.

Riscos: Combinagdo da probabilidade e das consequéncias da ocorréncia de um

determinado acontecimento perigoso.

Risco Especiais: Os riscos relacionados com os trabalhos indicados no artigo 7° do Decreto-
Lei 273/03, de 29 de Outubro, bem como os que fundamentadamente, como tal, forem

considerados pelo Autor do Projecto, pelo Dono de Obra e pelo Empreiteiro.

Seguranca e Saude do Trabalho (SST): Medidas, circunstancias e factores que preservem
0 bem-estar de todos os trabalhadores, incluindo os temporarios, os prestadores de servicos,
bem como dos visitantes e de qualquer outra pessoa que se encontre no local de trabalho e

no meio envolvente.

Sistema de gestdo da SST

Parte de um sistema global de gestdo que possibilita a gestdo dos riscos para a SST
relacionados com as actividades da organizagdo. Estdo compreendidos a estrutura
operacional, as actividades de planeamento, as responsabilidades, as préaticas, 0s processos
e 0s recursos para desenvolver, implementar, aplicar, rever e manter a politica da SST da

organizacao.

Subempreiteiro: Empresa que assume perante o Empreiteiro o compromisso de efectuar

trabalhos compreendidos na empreitada adjudicada a este pelo Dono da Obra.
Técnicos de seguranca e higiene do trabalho: Técnicos nomeados pelo Adjudicatéario para
assegurarem a implementacédo e o controlo das medidas preventivas nas frentes dos

trabalhos compreendidos na adjudicacédo da empreitada de manutencdo.

Trabalhador independente: Pessoa singular que exerce uma actividade por conta propria,

cujos servigos sdo contratados por qualquer empresa interveniente em obra.
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Verificacao

Processo de confirmacdo, mediante exame e anotacdo escrita das evidéncias, de que

determinadas especificacdes estdo ou ndo estéo a ser observadas.

NOTA: Atender, ainda, as definicdes contidas em diversos diplomas legislativos,
nomeadamente, o artigo 3° do DL n° 273/03, de 29 de Outubro.

ABREVIATURAS:

PSS — Plano de Seguranca e Saude

C.S.0. — Coordenador de Seguranca na Fase de Obra
IET - Instrucdo de Exploracdo Técnica

RGS — Regulamento Geral de Seguranca

ICS — Instrugdo Complementar de Seguranga
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LISTA DE MODELOS

RTPSS-001-01-0806SEG

Distribuicdo de PSS ou Compilagéo Técnica

RTOBJ-001-01-0906SEG

Declaracéo de Objectivos

RTLEG-001-01-1006SEG

Lista Legislacdo, Regulamentos e Normas Técnicas

RTPSS-002-01-0806SEG

Identificacdo e Caracterizagéo

RTPSS-003-01-0806SEG

Identificacdo dos Responséaveis ao Nivel da Seguranca

RTDEC-001-01-0806SEG

Declaracéo de ldentificacdo e Compromisso do(s) Autor(es) de Projecto(s)

RTDEC-002-01-0806SEG

Declaracdo de Nomeacédo do Coordenador de Seguranca em Projecto

RTDEC-003-01-0806SEG

Declaragéo de Aceitagdo do Coordenador de Seguranga em Projecto

RTDEC-004-01-0806SEG

Declaracédo de Nomeacgéo do Coordenador de Seguranca em Obra

RTDEC-005-01-0806SEG

Declaracéo de Aceitacdo do Coordenador de Seguranca em Obra

RTDEC-006-01-0806SEG

Declaracédo de ldentificacdo e Compromisso do Fiscal de Obra

RTDEC-007-01-0806SEG

Declaracéo de ldentificacdo e Compromisso da Entidade Executante

RTDEC-008-01-0806SEG

Declaracéo de ldentificacdo e Compromisso da representante da Entidade
Executante

RTDEC-009-01-0806SEG

Declaracéo de ldentificacdo e Compromisso do Director Técnico

RTDEC-010-01-0806SEG

Declaracdo de Conhecimento e Divulgacdo da IET 77

RTPSS-004-01-0806SEG

Controlo de Assinaturas e Rubricas autorizadas

RTPSS-005-01-0806SEG

Identificacdo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

RTPSS-006-01-0806SEG

Identificacdo de Trabalhadores por Empresa

RTPSS-007-01-0806SEG

Levantamento de Condicionalismos

RTPSS-008-01-0806SEG

Plano de Organizagéo do Estaleiro

RTPSS-009-01-0806SEG

Ficha de Analise de Riscos — Equipamentos/Ferramentas
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