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Introdução : 
 

Pretende-se com este documento descrever a proposta de trabalho a executar em 
domínio ferroviário, tendo em vista a passagem de um cabo óptico entre S.E.T de Porto 
Campanhã e a S.E.T de Devesas, Gaia.  

 
 
 
 
 

Descritivo : 
 

Pretende-se instalar em cabo óptico de aproximadamente 4000 m para interligação das 
salas de telecomunicações da Refertelecom entre Porto Campanha e Devesas, Gaia, 
utilizando o caminho de cabos já existente, este cabo deverá passar dentro da SET de 
General Torres (Gaia) onde será deixada uma folga com cerca de 100m para futura abertura. 
Será apresentada uma proposta com traçado alternativo ao já utilizado (com a excepção dos 
troços entre os pontos A-B apresentados nos anexos 08 e 09), aproveitando para beneficiar o 
caminho de cabos já existente do cabo de 20 FO, devidamente documentado fotográfica e 
esquematicamente. Este levantamento/vistoria foi efectuado pelos técnicos da Refertelecom 
com base na proposta apresentada. 
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Apresentação de Proposta 
 

  

Descritivo  
 

Beneficiação do caminho de cabos ao PK 333.050 (ANEXO 07 e 08), numa 
extensão de aproximadamente 15 m terá de ser aberta vala para descobrir o tubo existente 
(+/- 200mm²), e se houver condições para a passagem de monotubo, betonar o tubo e tapar a 
vala. Se não houver condições para a passagem de monotubo pelo tubo existente, deverão ser 
acrescentados 4 tubos de 110mm², betonados juntamente com o de 200mm² de interligação. 
 

Construção civil, será necessária abertura de 330m vala a 60cm de profundidade, 
execução de duas travessias (15m e 10m, ponto A no anexo 9), instalação de 40m de tubo 
galvanizado de 90mm² e execução de quatro caixas de visita (duas das quais elevadas em 
relação ao passeio de via) para instalação do monotubo. 
 

Fornecimento e passagem de 4000m monotubo de 40mm² em caminho de cabos 
existente para posterior passagem de cabo de fibra óptica, este monotubo deve sempre que 
possível passar por caminhos alternativos aos dos cabos já instalados (ANEXO 01 a 10), 
devem ser utilizadas uniões adequadas ao monotubo e na menor quantidade possível. Depois 
de unido de ponta a ponta deve ser testado com pressão a 8 bar. Nas Juntas de dilatação da 
ponte São João, bem como na derivação para a SET de General Torres terá de ser usado tubo 
corrugado borrachoso, que poderá ser dispensado nos testes de pressão, mas que na 
instalação do cabo deve ficar com folga suficiente para permitir a movimentação da ponte, 
também na ponte São João e sempre que passado em esteira o monotubo deve ser fixo com 
braçadeiras de serrilha de dimensões apropriadas de 1,5 em 1,5 m.  

 
 
Fornecimento e passagem de cabo de 60 fibras em monotubo previamente instalado, 

deve ser feita pela técnica de sopro, abrindo posteriormente o monotubo para deixar as 
folgas, estas devem ser deixadas aproximadamente e se possível de 1000 em 1000 m e nas 
CVP mais próximas das terminações, na parede CVP existentes ou parede da ponte no caso 
da 1ª; nos casos em que seja necessário abrir o monotubo (mudanças de direcção, etc.), terá o 
cabo que ser protegido com tubo corrugado borrachoso, fixo às paredes das CVP ou no caso 
das S.E.T. á esteira. 

 
Fornecimento de ODF e terminação do cabo devem ser fornecidos e instalados dois 

organizadores de fibra óptica com adaptadores E2000 para terminação do cabo nas 
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respectivas S.E.T., medições incluídas. O ODF deve ser devidamente identificado com 
números e fibras, origem, destino e tipo de cabo. 

 
Identificação, terá de ser identificado o cabo/monotubo em todas as CVP de 

passagem, desvio ou folgas, é necessário identificar de 1,5 em 1,5 m quando passados em 
esteira, as etiquetas devem ser do género marcadores em PVC, fundo amarelo com símbolo a 
preto. 

 
  
 
 
 

 
 

Documentos Auxiliares 
 

·  Anexo 1 a 10- Fotografias aéreas com traçado apresentado 
 

·  Anexo 8- Fotografia aproximada do local a beneficiar 
 

 

·  Anexo 11- Mapa de quantidades 
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Anexo 01 
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Anexo 02 
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Anexo 03 
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Anexo 04 
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Anexo 05 
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Anexo 06 
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Anexo 07 
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Anexo 08 
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Anexo 09 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Relatório de Vistoria  
Interligação em Fibra Óptica S.E.T. de Porto Campanhã - S.E.T. Devesas , Gaia   Página 14 de 15 

 
 
 
 

Anexo 10 
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Anexo 11 
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Ite
m Descrição 

Unidad
es 

Quantida
de 

Valor 
unitár

io 
Tota

l 
  Trabalhos a subcontratar        
1 Abertura e fecho de vala a 60cm profundidade m 345     
2 Fornecimento e instalação de Tubo Corrugado 110mm� m 60     
3 Execução de travessia pelo metodo toupeira uni 2     
4 Execuçaõa de caixas de visita tipo B uni 4     
5 Betunar tubos em vala m 15     

6 
Fornecimento de monotubo 40mm��e instalação em conduta existente 
(canalete) 

m 4.000 
    

7 Fixação de monotubo em esteira m 660     

8 
Fornecimento e instalação de tampas de canalete com as medidas 
600*300*40 

uni 50 
    

9 Teste de pressão ao monotubo uni 1     
10 Fornecimento e instalação de cabo de 60 fibras pelo metodo de sopro m 4.000     
11 Fornecimento e instalação de tubo corrugado borrachoso de 50mm� m 100     
12 Fornecimento e instalação de tubo corrugado borrachoso de 32mm² m 120     
13 Fornecimento e instalação de tubo galvanizado de 90 mm² m 40     
14 Fornecimento instalação e terminação de ODF para cabo 60fo uni 2     
15 Medições e testes dos cabos        

16 
Identificação de tubos/cabos em marcadores de PVC, fundo amarelo com 
símbolo a preto 

uni  
    

17 Fixação de folgas uni 4     
18 Elaboração e fornecimento do Dossier de Segurança uni 1     
19 Elaboração e fornecimento de cadastro uni 1     

            

  Valor Total Orçamento    
0,00 

€ 
            

 


